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榮譽榜

板書通過獎狀的同學不再頒發獎狀，

但同學人每學期需參加檢定一次。



111半年教育實習心得

準備過教師資格考的人，相信無一不認識杜威。杜威開

展的實用主義裡提及的——教育的本質是生活、成長、重組

與改造。一年前準備著資格考的我，只覺得我為什麼要讀哲

學、心理學等等巨催眠的科目，這些到底要表達什麼？我背

這些要幹嘛？背著那一字一句，就好像一種折磨，就只是為

了應付考試。直到我踏入了實習這條路，才發現以前在課本

上的所見所聞，都自有他的道理。如杜威重視的「歷程」，

教育知識不應該是紙上談兵，而要伸展到技能及生活實踐。

【文/實習生林宛欣】

【圖/實習生林宛欣】



在實習的歷程中，書中所背過的知識開始一一浮現在我

的實習生活中。如果有人問我實習生活怎麼樣？我會說：「

實習就是一個漫長又辛苦的歷程，超累的啦」。不過！相比

疲勞指數，我學到的東西遠超過我的想像。接下來，就讓我

娓娓道來我的實習生活吧！

【圖/實習生林宛欣】



去年的夏天，顫抖的手一直刷新榜單頁面，內心無限煩躁，

網路有夠卡的。我甚至是在Dcard看到別人分享榜單，才知道自

己幸運地通過了考試。還沈浸在通過考試的愉快心情，馬上就要

到國小報到了。實習生活隨之展開，我也迎來自己的第一個任務

。原本以為自己是以一個菜鳥老師的身份踏進校園，學校居然委

以重任，把要執行的校本特色課程前導計畫丟給我，從無到有，

我一個人編教材、寫教學計畫，執行兩週實驗性的雙語夏令營。

工作多到我都還來不及抱怨，一樣接著一樣來。

相信今天換成是誰來接手這件事，都會很傻眼。後來想想，

如果把這些經歷換個角度去想，真的學習到太多了。從來沒想過

自己可以扮演相對重要的角色，參與到學校的重大計畫中，能接

受這麼重要的任務，就是真實版「教育即生長」。

我的實習起頭跟其他夥伴可能不太一樣，不是從認識學校結

構、做簡單的行政協助開始的。選擇用什麼樣的心態開始自己的

實習，在工作面前，態度會幫助你決定很多結果。在實習之前，

請好好思考自己在學校想要做怎麼樣的實習教師。

一、態度決定一切

【圖/實習生林宛欣】



我常常跟別人炫耀我遇到了一個教學猛將，成為了我的實習

輔導老師，我的實習輔導老師——「雲老師」——一個從來不罵

學生，卻總能帶好學生，讓學生愛不釋手的魔法師。雲老師會的

魔法，那可太多了，大概是可以寫一整本論文的程度。

雲老師的年紀跟我父母差不多，看起來就是非常難相處的長

輩。學期剛開始，我真的覺得我巴比Q了，感覺老師是難搞大魔王

。我實習的年段是二年級，學生就像又可愛又需要人家「好好訓

練」的小動物們，動不動就要喊「老師！老師！」。雲老師在面

對一聲聲的老師時，從來不覺得煩，也從沒有忽略過任何一個小

孩。

某天，有個小孩哭著走進教室。雲老師淡然的問他為什麼哭

，「ＯＯＯ，說我是豬」，小孩繼續哭著回答。沒錯，小孩就是

會為了這種事情哭！雲老師語氣堅定大聲的對這位哭著的孩子說

：「我很生氣喔！你為什麼要因為別人說你是什麼就哭！他說你

是什麼你就是什麼嗎？」一旁的我先是嚇到，心想著雲老師怎麼

會在小孩哭時語氣有點兇，而不是安慰他？雲老師請他自己回到

座位判斷遇到這種事情這樣哭能解決什麼事。上課時，雲老師找

了一位小孩上台跟他掰手腕，老師問這位小孩有沒有用力對抗老

師，小孩說非常用力想要贏。雲老師接著跟全班說：「我們接受

到別人的指責謾罵時，就像在掰手腕，心裡要有足夠的抵抗力去

面對言論」。我才知道比起安慰、同理小孩的眼淚，更重要的是

讓他們從事情中學習成長。

二、成為好老師，從模仿開始

我們接受到別人的指責謾罵

時，就像在掰手腕，心裡要

有足夠的抵抗力去面對言論
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班上還有一位家庭背景比較特殊的孩子，他特別容易生氣，

也特別愛求關注，常常在上課時唱反調。只要事與願違，這位孩

子就會開始大聲哭，開始生氣反彈一切事物。雲老師卻從不因為

他的特殊情況而給予他不同的待遇。有一次，這位孩子上科任課

時因為訂正太多次而生氣發脾氣，把考卷整張撕爛丟進垃圾桶。

相信很多人的經驗中，有看過班導師把學生做錯的事情寫在聯絡

簿上告知家長，再請家長協助輔導，這的確是個很高效的方法。

咦！雲老師的魔法又出現了，那天，雲老師先是讓孩子講述自己

的感覺，同理他因為訂正次數太多而不開心。在同理完他之後，

孩子也逐漸覺得，有人能站在我的角度思考了。其實那天，班上

很多小孩都已經訂正了兩三遍，雲老師問這位孩子有沒有發現不

止自己在訂正，其他同學也一樣，再告訴他訂正是為了讓之後的

考試不再犯錯，他才能考他最喜歡的一百分。孩子了解後，老師

再請他提出碰到相同問題時的解決方法，並寫在聯絡簿的親師留

言板。這個魔法，實在是驚為天人！雲老師除了讓孩子在學校反

省並思考解決事情更好的方式，同時也讓家長從聯絡簿的留言看

見孩子發生了什麼事，並如何檢討自我。與其讓孩子回家被父母

念、罵，不如讓家長看見他的自我成長，也讓家長可以適時的輔

導孩子待人處事的方式有很多。

整個實習期間，我學到的不只是與孩子交涉的秘訣，還有班

級經營的各種厲害招數。這些技巧我都刻在我的腦裡，待來日能

換我去施展這些「魔法」。所以，實習期間，除了好好的向師長

虛心求教，也要把他們的獨門魔法，好好的做下筆記哦！

【圖/實習生林宛欣】



整個實習階段，最重要的時間點就是公開教學演示了！我一

共經歷了兩次正式教學演示，每次教學演示，後面除了坐著指導

教授——清華老師，還有校長、主任、教學組長、輔導老師以及

好幾位來觀課的前輩教師。這樣高壓「監視」下，我依然能夠獲

得很不錯的評價（如下圖校長的評語）。

還記得，公開教學演示那天，我一踏進學校，熟識的老師問

：「就是今天耶！你會緊張嗎！」我當下真的前所未有的平靜，

比平常去代課還輕鬆，「不會哦」我很輕鬆的回應老師。完全不

擔心、零焦慮感的自信來自⋯⋯在實習期間，我代課過無數科目

，包含了數學、國語、英語、健康、社會、生活⋯⋯。閱覽過無

數班級，接觸過無數種學生。再加上以前的工作經歷，其實緊張

感早就蕩然無存了。

三、勇於嘗試學以致用

【圖/實習生林宛欣】

不錯不錯！



除了勇於去接受各種代課機會，還有一定要盡量「臉皮厚一點

」，有問題就問，相信輔導老師一定會給予最大的支援。實習教師

就得像海綿一樣不斷吸收前輩的經驗與知識，不要錯過任何可以提

問的機會！另一個讓自己在教學時發光的秘訣就是，就是「學以致

用」。師培的同學們應該參加過許多研習了吧！剛好在實習返校時

，體驗了一把「戲劇融入教學」。於是，大膽的我在第二次教學演

示，嘗試了雙語戲劇融入生活課程。議課時，我跟與會的老師們說

，其實這也是我第一次用這樣的方式教英語，有點擔心。當下，我

的輔導老師與指導教授馬上告訴我，一個在職老師或者已經資歷夠

深的老師，參與過無數研習，都不見得能把研習的東西活用，這就

是我這場教學演示最難能可貴、亮眼的表現。綜上所述，希望未來

要參與教育實習的同學們，也能夠「勇敢接受挑戰、拓展自身的教

學彈性」。



我無法保證每個人實習都能像我一樣幸運，能遇到值得

效法的好前輩、進入校風自由的學校。有的實習夥伴體驗了

「戰鬥式實習」，也有夥伴實習期間每天都像在經歷「暴風

雨」，每天心力交瘁。教學上磕磕碰碰是常有的事，轉念一

想，那些都是為了讓自己成為更好的教育使者。就如我在最

前面提到的，態度會決定很多事情，實習不如意十之八九，

看自己怎麼消化，我常常告訴自己「既來之，則安之」。換

個視角，心情也會跟著改變！

實習結束後，我收到一整疊小孩寫給我的卡片，疊在最

下面的那張來自於我的輔導老師。「愛的記憶，讓人永遠不

會忘記」卡片上面這麼寫著。親身體驗了半年的國小實習教

師生活，有累到想哭的時候，也有被孩子可愛到哭的瞬間。

逐漸習慣學校的生活後，就會像我一樣開始把教室當成自己

家，開始覺得學校可以是一個充滿愛的地方，跟著這個環境

一起生活、一起成長，也為自己創造最大的實習價值。

【文/實習生林宛欣】
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相信我們都有看過一齣難忘的戲劇或是電影的經

驗，今天很榮幸地邀請到吳青燁老師擔任主講者，帶

領同學們了解表演藝術融入議題的方式，主軸為讓學

生體驗戲劇，並從中學習到表演藝術帶給我們的啟發

以及思考不同層面的可能性。

表演藝術融入議題活動設計

【圖/資訊組】



在《十二年國民基本教育課程綱要總綱》「自發

、互動、共好」的理念下，藝術領域課程不但能啟迪

學生的藝術潛能和興趣，同時可進一步建立人與自己

、人與他人、人與環境之尊重多元、同理關懷、公平

正義與永續發展的和諧共生關係，傳承文化與創新藝

術。所以有一句話是這麼說的--藝術源於生活，應用

於生活。「戲劇」就像是用肢體述說著一則故事。今

天的研習中老師播放了一段敲鼓的音樂，並問同學們

覺得這段聲音會在什麼時候或是哪一種場合聽到，再

來老師請同學們聽著這段音樂用自己的節奏、步調在

這個空間自由移動。

【圖/資訊組】



後來，老師指著其中一位同學，問其他的同學們覺

得那位同學的角色是什麼，他又可能在做什麼事呢？什

麼樣的角色會有這樣的動作？透過這樣的方式，老師帶

領大家思考不同層面下的可能性以及我們平常不會注意

到的小細節。並在這之後分成每五到六個人一組，請每

組討論並做出想像中「部落」的畫面，讓學生們能透過

討論來交流彼此的想法以及不同觀點培養學生激發不同

層面的思考。

經由老師的帶領與學生實際參與，在課程中透過肢

體動作，讓同學們擁有更近一步與自己身體相處並且感

受的機會。相信在過程中，同學們不僅可以將藝術結合

於課堂中，以更多元的角度帶領學生學習各種議題與事

物，也可以透過表演的方式去向他人傳達自己的意念，

並更靠近自己的內心。

【文/110簡佳音、110魏均芸】

【圖/資訊組】
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