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1.期初大會

因為受到Covid-19疫情影響，110學年度第一學期的

期初大會以Microsoft Teams的方式舉行。會議當天恰巧

是9月28日，也讓身為師資培育生的我們在教師節的相聚

格外有意義。本次期初大會以師長勉勵、頒獎、108級林

宛欣、及邱慈倫同學的獲獎感言、師培中心學會章程修

訂討論以及110級學會幹部報告之流程依序進行。

在開場時，大家打開鏡頭拍攝大合照，這是自疫情

嚴峻四個月以來師資培育中心全體師生的第一次團聚。

即便僅能透過網路連線，但我們仍能感受到彼此的思念

以及看到師長的喜悅感。金婷主任在致詞時提到本校國

際文教暨涉外事務學院經教育部評定為雙語重點培育學

院，師培中心也開設雙語次專長課程。師資生若申請修

習雙語課程，得以在教師證加註雙語次專長。另外，本

學期將首次開設本土語言課程，未來修習的課程會越來

越多元。最後提到教育部即將在112年將教師資格考改為

線上施測，因此往後的教師資格考可能不限於一年舉行

一次，會讓更多師資培育生受益。 1



1.期初大會

本次大會還邀請了，榮獲「110年度教育部國民及

學前教育署『運用Cool English網站資源．融入英語課

程教學』教案徵稿比賽」同學國小師資生組—第三名及

佳作的108級林宛欣同學及邱慈倫同學發表獲獎感言，

兩位優秀的同學鼓勵師資培育生多留意走廊公告並參與

教案比賽。在寫教案的過程中可以培養自己更準確給予

學生學習目標及學習內容的能力，也可以在未來教師甄

試時爭取加分。當然能順利完成教案也必須感謝師資培

育中心老師們的傾囊相授，他們總是不厭其煩地幫忙修

正教案。有了老師們的助力，我們就能往更正確的道路

前行。

最後我們期待下一次的相聚，也期許大家都能學業

順利、健康平安。 【文/109烏郁茹】
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◆金婷主任致詞
與師培全體師生
大合影



2.中文板書寫作技巧指導（基礎）

由陳永展老師授課指導的中文板書寫作技巧研習於

110年10月13日的下午舉行。本次研習活動老師發給所有

學生一人兩塊小黑板及一枝粉筆，供大家練習書寫，雖

然利用桌上型小黑板寫字的感覺與真實利用黑板時有些

許的不同，但是這樣的撰寫方法非常方便大家練習，而

老師也細心地將師資培育的板書考試題目做成上課的範

例，並將其做成講義幫助大家一起練習。大家在老師的

用心教導下必定都學到了許多寫板書時的小技巧。

一開始老師先教導大家該如何握住粉筆才能夠增加

書寫時的穩定性，拿粉筆時只需要將粉筆的頭露出1～

1.5公分，避免凸出來的地方太多導致粉筆斷裂。而握住

筆的角度也是大有學問，筆尖與版面最好是離45度，才

是最適當的書寫角度，寫字時也能夠更加省力。
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◆老師帶領同學
練習書寫板書



2.中文版書寫作技巧指導（基礎）

陳永展老師在上課時也提醒師資培育中心的學生們，

板書撰寫對於擔任一個國小老師來說是相當重要的技能，

當學生開始學習寫字時，有一個字跡漂亮的老師是非常

加分的一件事情，老師如何寫，學生就會如何學習，身

為栽培下一代的引導者，我們必須知道自己對學生而言

的重要性有多大，絕對不能隨便、草率。

而老師也提及了之前他擔任教師甄試的評審時，也

會特別要求應試者撰寫板書，可見這部分在教師甄試時

有多麼重要。雖然這堂研習只是板書書寫的基礎課程，

但是老師教授大家相當多的撰寫板書技巧，同學們也更

能夠掌握把字寫漂亮的方法，相信上完這堂研習之後所

有人的板書能力都會增強許多。

【文/109張庭嘉】
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◆同學練習書寫板書



3.國小現場混成教學實務分享
2021年10月22日的上午，「國小現場混成教學實務

分享」的研習於A313盛大舉行。此次非常榮幸邀請到林

俞君老師來擔任此次研習的講師。因近年疫情肆虐，線

上教學已成為教師及學生之間的橋樑。不僅如此，因教

育部新方針，教師更面臨同時線上及課室的教學困境。

因此今天的講師以專業且豐富的演講內容使我們更清楚

明白在面對混成教學時該如何應對，方使線上及課室內

的學生擁有平等的學習權，並能豐富整個教學過程。

林俞君老師介紹了一套在疫情間爆紅的線上教學軟

體，MyViewBoard。大家對於此軟體已不陌生，但如何將

其發揮至最大效益，即為林俞君老師的研習宗旨。林俞

君老師一一介紹了MyViewBoard中各式各樣的教學工具。

在百寶箱中，教師能運用截圖、骰子、直接繪圖、去背、

即使錄影、加入影片、網站、展示教材等功能，其中還

有項功能可評鑑學生今日所學，透過投票小考與隨堂測

驗功能可清楚了解學生的學習成效。所有功能都是希望

能增添教學上的豐富性，且能使學生在學習上獲得最高

的成效。 5



3.國小現場混成教學實務分享
藉由此「國小現場混成教學實務分享」的研習，林

俞君老師詳細且專業地說明，使我們學到了許多混成教

學的技巧及 MyViewBoard的應用。即使師資培育生在往

後的教學路上，真的不幸面對到嚴峻的疫情，必須以線

上的方式教學，我們也能駕輕就熟地打造專屬於我們自

己的混成教室，使每位學生能夠平等地學習，以達到最

大的學習成效。 【文/108級 邱慈倫】
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聆聽MyViewBoard的應用

講師重點整理做為總結

體驗學生使用的教室功能

講師與同學們大合照



4. 2030雙語國家的教育展望政策
由蔡清華政務次長擔任主講人的「2030雙語國家教

育政策」研習於2021年10月22日14時於行政大樓A313國

際會議廳舉行。此次研習內容是關於台灣的雙語發展在

2030年希望能達成的目標及未來的願景。這場研習中，

有許多老師、教育實習中的學生與師資培育在學學生報

名參與，由此可知，有不少人對這場研習相當期待，也

認為這場研習的內容與自己息息相關。

研習正式開始前，蔡清華政務次長為鼓勵師資培育生，

為今年已通過教師資格檢定考的學生頒獎。研習正式開

始後，蔡清華政務次長不斷地強調一個概念：「2030雙

語國家教育政策的實施不是為了讓英語成為台灣的官方

語言之一，而是為了讓英語慢慢融入使用。」蔡清華政

務次長表示，英語只是作為溝通的工具，以能夠達成溝

通目的為主，進而與國際接軌。
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◆蔡清華政務次長發表



4. 2030雙語國家的教育展望
然而，蔡清華政務次長提到目前臺灣還面臨許多難

題，比方說，城鄉差距、英師培育以及外師引進等。這

些難題都需要慢慢去克服，讓臺灣在雙語的推行更上一

層樓。不過隨著科技的進步，許多教師開始將教學結合

科技，使教學方式逐漸多元化。此外，蔡清華政務次長

還說到校際合作，也就是與姐妹校合作的重要性。他說

明校際合作可以透過文化交流、小組合作與教師共備等

三個步驟讓彼此共進、深入交流與探討。

蔡清華政務次長在結束前，也提醒了在座的師資培

育學生們，身為文藻的師資培育生，一定要善用各種資

源，發揮自己的優勢，好好把握機會，並提升自己的英

語力，讓自己以及臺灣未來的學生能在國際間更有競爭

力。 【文/109曾楚芸】

8◆與會師生及蔡清華政務次長大合照



5.生涯規劃工作坊

本次的生涯規劃工作坊於2021年10月23日的8:00-

18:00舉行，且很榮幸地邀請到文藻外語教學系的吳小麗

老師作為主講者。在一整天的工作坊中，老師涵蓋了時

間管理、人格特質、溝通技巧、衣著禮儀和理財等等多

樣化的主題，一步一步帶領同學對自己的生涯規劃進行

思考。

工作坊一開始，老師和同學們一起討論何為教育、

以及踏入教學界的原因。她也提到為人師表需要培養好

的品格，並且鼓勵犯錯與創新。她接著提到時間管理對

於教師的重要性，並播放一部和時間管理相關的影片。

影片中提到人們每天都有86400秒能使用，而那些時間不

管用了多少，在一天的最後都會逝去。這宛如每天一覺

醒來都有這筆錢在銀行中，不管花與不花掉那筆錢，都

會在隔天重新回到同樣的額度。既然人們的時間無法被

保存，只能看著它一直流逝，人們更應該要好好思考如

何運用每天新的那86400秒，不要使其白白浪費掉。

9



5.生涯規劃工作坊
老師也提供了能夠幫助做好時間規劃的方法：妥善

規劃時間的運用，做事時先求有、再求好，勿在一件事

情上花了過多的時間，打亂了自己原本的計畫。這句話

對於有些「完美主義」的筆者非常受用，而相信對許多

讀者也是。努力的人總是想將事情做到最好，但是有時

為了將95%的完成程度提升至100%，中間所花的時間和精

力甚至可能足夠去完成另一項任務了。

第三堂課為規劃生命線，老師希望學生對自己曾經

歷過的事情進行反思並回憶當時的情緒，然後思考未來

想做的事情。這件事情乍看之下很簡單，但是卻發現很

多人對自己幾歲想做什麼仍不清楚。大家也藉由和周圍

的同學互相分享，更加了解、確定自己對未來的想法。

上午的最後一堂課則為人格特質。老師讓大家進行簡單

的人格測驗，讓同學們更清楚自己是什麼樣子的人，也

告訴大家，每種人格特質都有各自的優缺點，每個老師

和學生也都一樣。老師不是完美的，學生也不是，為師

者應該要以更開放、包容的心去接納不同類型學生。10



5.生涯規劃工作坊
這個概念應該是想成為老師的所有人都應謹記在心

的。每位學生都是獨特的個體，如果老師的思想保守而

封閉、常常以自己所見所想來評斷他人，學生則會失去

發揮自我的空間，這對充滿創意與好奇的年輕學習者來

說無疑是一大損失。

下午時間主要是比較實務的主題。身為老師，我們

不能只擁有專業知能，更要知道如何表現得體、能和別

人有效溝通。老師非常仔細地說明了男老師和女老師在

學校應該要有什麼樣的穿著，既能有彈性又不失禮節。

這點對於我們新手教師尤其重要，因為大學四年期間，

大家都能自由地決定自己的穿著，但一旦進入職場，如

果穿著風格太特殊的話，不只會惹得老師之間的非議，

學生的家長也可能將之視為有失專業度的表現。而溝通

技巧更為重要。一位老師必須要培養自己的溝通技巧，

才能在遇到各種狀況的時候妥善應對。老師也教了我們

應該要如何將自我中心、情緒化的語言轉換成較溫和的

語言，以讓雙方對話更為順利。 11



5.生涯規劃工作坊

下午第三堂課，老師教導同學們理財的重要性，

以及一些簡單的理財方法。老師提到可以將自己的薪

水分為四份，分別為生活費、娛樂費、儲蓄及投資。

雖然這個理念很單純，但是卻可以讓人大概掌握自己

的理財狀況，對不久之後即將進入職場的學生來說受

用無窮。工作坊的最後，老師帶學生們思考自己畢業

之後的規劃。

和早上的生命線不同，下午的計畫是更具體、更

細節的，主要是為了釐清畢業後做什麼才是自己最想

要的。在一整天的工作坊中，主題繁多，大家從中一

定都學到許多東西。非常感謝吳小麗老師，花了一整

天的時間，即便休息時間再怎麼少，也全心全意想把

所有的內容都帶給學生。

生涯規劃工作坊，圓滿成功！

【文/110 楊竣評】
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5.生涯規劃工作坊
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◆老師解釋如何規劃
自己的生命線

◆老師和學生們共同
討論彼此的人格類型

◆同學們互相討論如
何進行善意溝通




