
 

文 藻外語 大學  W e n z a o  U r s u l i n e  U n i v e r s i t y  o f  L a n g u a g e s 

文 藻 教 育 實 習 暨 

就 業 輔 導 通 訊 
N e w s l e t t e r  o f  C e n t e r  f o r  T e a c h e r  E d u c a t i o n 

發行人：林思伶校長  

發行者：文藻外語大學師資培育中心 

主  編：白雲霞主任 

執行編輯：白雲霞主任 

總編輯：馬培如 

刊物組：水衍方、王映婷、沈佑錡、李怡君、 

        周季璊、林芝韻、林筱珊、馬述宏、  

        陳安琪、楊曼弘、關翠萍、蘇怡如 

            

中華民國一百零二年 

九月出版 

第四十三期 

 

 地址:高雄市三民區民族一路 900號  電話: (07)3426031轉 7102 或 7103 傳真: (07)3101629     

http://c035.wzu.edu.tw/front/bin/home.phtml   E-mail: ttc@mail.wzu.edu.tw 
 

 

1 

 

  

   史懷哲人物專訪專區 

 

101 級 陳安琪 

這次參加史懷哲營隊的活動讓我學到、體驗

到很多不同的事，第一次有教整節 45分鐘課的機

會，讓我知道安排課程、掌控時間的重要性；第

一次有和學生朝夕相處的經驗，雖然只是相處了

短短的三個禮拜，但帶回來的回憶和感覺卻很深

刻、很珍貴。在實際帶領他們三週後，自己在教

學和選的教材方面做了一些檢討，或許是自己的 

 

 

教學方式讓學生不易了解，或許是在選的教

材方面跟他們的程度有落差，即使自己有特別查

過他們課綱上所學過的進度，但發現他們有些概

念仍然不太清楚，像是在數學方面，發現有些學

生不知道先乘除後加減的四則運算原則。既然課

綱只是參考價值，不代表學生們真正的程度，所

以我覺得第一週去的時候應該每一科都要紙筆測

驗，題目從簡單到進階的都有，這樣就比較能了

解每個學生的程度，然後和班上的兩個老師協調

課程內容，看是要複習舊進度或是預習新內容，

讓自己在接下來的幾堂課知道該從哪方面的教材

下手，這樣課程設計上也不會因為學生的能力不

符合自己期待而打亂了進度。最後，要特別感謝

這些學生給我這樣的機會成長，還有一起參加營

隊的各位夥伴們，有大家的努力才能讓這次活動

圓滿落幕。 

100 級 馬述宏 

在這次的活動中，我稍微比較有概念，並且

知道該做些什麼。拜去年的經驗所賜，我在第二

次參與活動的期間比較順手，至少我知道活動期

間會做些什麼事情、該注意什麼事情等等，真的

推薦所有的同學能去兩次就去兩次。 

史懷哲人物專訪    教育時事    心靈補給站    榮譽榜    研習活動專訪 
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 由於參與了第二次，難免會拿今年與去年做

比較。這次的經驗相較於去年是比較不同的，去

年面對的都是全新的學生、全新的環境。當時我

對於那裏真的不熟悉，但今年不一樣了，我又來

到了同一個熟悉的環境，不免讓我想起去年的點

點滴滴，但我學到了更多，比去年還要多，也看

到了更多不同的東西。 

 

 去了第一次跟第二次感覺真的不一樣，這真

是很特別的經驗，學到的不只是教學上的經驗，

更珍貴的是能夠在第二次去的時候感受到跟學生

之間的互動，以及更認識六龜當地的生活，感覺

我又成長了許多。 

 

 
(圖)在闖關活動中指導學生獲得勝利 

100 級 林芳妤 

【周季璊提供】 

  這是她(芳妤)第二次參加史懷哲營隊，去年

參加時，由於沒有修過教學教法，沒有很多教學

經驗，所以活動當中，沒有辦法實驗很多教學法，

在班級經營的技巧方面的經驗也很少；在這次活

動，做足功課，期許自己的教學成果，藉此活動

來檢示自己的教學能力和班級經營的技巧，並隨

時做調整。 

由於發現此班級的班級氣氛和互動關係不

佳，班級向心力不足。因此，班級計畫方向是(一)

統整班級氣氛(二)矯正他們的玩樂心態(三)解決

學生的紛爭問題(四)適應營隊期間的規定。經觀

察思考後，決定先塑造老師權威以嚴厲的方式引

領，再慢慢的卸下權威式的管理。並且，執行效

果不錯。  

有了此經驗，她認為老師應保有老師的架式，同

時也需要具備親和力，與學生才能相處融洽。  

 

教育時事專區 

一、 排名下滑 台大：能見度是關鍵 

【李怡君提供】 

【中央社–2013年 10 月 3日】根據最新世界大

學排名，台大從去年 134名跌落到 142名。台大

表示，研究能量並未減少，但國際能見度不夠，

是影響排名的關鍵。英國泰晤士報高等教育特刊

今天公布 2013-2014 年世界最佳大學排行報告，

美國加州理工學院蟬聯第 1，台灣大學排名從去

年的 134 名大幅跌落到 142名。 
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台灣大學研發長李芳仁表示，這次排名落後主要

是在教學和研究的分數退步，而這兩項分數有一

半以上是由聲望調查組成，透過參與調查的國際

學術人士進行評分，因此相當主觀。 

李芳仁表示，台大的研究能量並未減少，論文篇

數、被引次數等都有提升，排名卻反而下滑，可

能跟國際能見度有關，若能增加國際曝光率，如

師生參與國際研究和研討會，或邀國際學者來台

參加研討會，讓更多國際學術人士了解台灣的研

究，相信在聲望調查會有幫助。 

行政院和教育部提出的邁向頂尖大學計畫，現已

進入第 2 期，但是否還會有第 3期，還沒有定論，

李芳仁也對此感到憂心。 

他表示，在五年五百億經費支持下，讓台大研究

持續提升，但若別國投資更多，台灣卻反而停止

經費支援，就會形成弱勢；研究必須長期投資，

可能 10年、20年才有成果，若只是短期的 3、5

年投資，很容易就被追上，台灣沒有太多天然資

源，只能靠創新研究，才能永續發展。 

 

資料來源:   

http://tw.news.yahoo.com/%E6%8E%92%E5%90%8D%E4%B8%8B%E6%B

B%91-%E5%8F%B0%E5%A4%A7-%E8%83%BD%E8%A6%8B%E5%BA%

A6%E6%98%AF%E9%97%9C%E9%8D%B5-093454481.html 

 

102 級李怡君 心得感想                                      

台大研發長李芳仁表示導致台灣大學排名大幅跌

落的主要原因是在教學和研究這兩個層面得分不

佳。即便台大的研究量未減,論文被引用之次數亦

有提升。國際能見度將是背後的主要關鍵。因此,

如何提升國際能見度將是值得深思的問題。舉凡

來說,每當有學術研討會或大型之論文發表,個個

學術單位是可以邀請國外學這一起來共襄盛舉。 

如此一來,台灣在能在研究這塊領域得到更多的

迴響,在教育上也方能發光發熱呀! 

二、 39 校允導師 8點到 教局長不認同 

【蘇怡如提供】 

 

〔自由時報記者蔡文居／台南報導〕 

導師八點才上班？一天上班八小時？全市有卅九

所國中、小學近來陸續實施導師八點上班，校方

並提出集中管理配套措施，引起家長強烈反彈，

議員質疑妥當性，教育局也不認同。 

校方集中管理 教局已提糾正 

教育局長鄭邦鎮表示，「我自己是教師出身，完

全無法認同、接受教師八點上班，實際上，多數

老師都提早到校。」這只是少數學校的作法，已

對這些學校提出糾正，並協調、說服中。 

來源網址:%20http:/mychannel.pchome.com.tw/channel/class/class_paper_open.htm%3fd=2013-09-30&e=zforu&t=.htm&j=1882&f=main&v=1
http://tw.news.yahoo.com/%E6%8E%92%E5%90%8D%E4%B8%8B%E6%BB%91-%E5%8F%B0%E5%A4%A7-%E8%83%BD%E8%A6%8B%E5%BA%A6%E6%98%AF%E9%97%9C%E9%8D%B5-093454481.html
http://tw.news.yahoo.com/%E6%8E%92%E5%90%8D%E4%B8%8B%E6%BB%91-%E5%8F%B0%E5%A4%A7-%E8%83%BD%E8%A6%8B%E5%BA%A6%E6%98%AF%E9%97%9C%E9%8D%B5-093454481.html
http://tw.news.yahoo.com/%E6%8E%92%E5%90%8D%E4%B8%8B%E6%BB%91-%E5%8F%B0%E5%A4%A7-%E8%83%BD%E8%A6%8B%E5%BA%A6%E6%98%AF%E9%97%9C%E9%8D%B5-093454481.html
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全市兩百七十一所國中、小學，最近有卅九所學

校透過校務會議決議，陸續實施導師八點上班，

並提出由警衛、替代役、志工媽媽、輪值導護老

師巡視或採集中管理的配套措施，有的集中在穿

堂集合等待，有的則在特定教室，措施不一而足。 

議員家長批 寒暑假怎不上班 

市議員蔡育輝昨天質詢指出，近來有民眾反映，

有國中小導師爭取每天上班八小時、上午八點上

班，已引起家長反彈及對學生安全的疑慮，「老

師寒暑假不用上班，還可領薪水，好康的全拿，

壞的都不要。」少數人只為自身權益的作法，師

道將蕩然無存。 

他批評說，「市長是否嫌民調太高了」，況且很

多家長都還不知道，若教師上班八小時真的上

路，反彈將更激烈。 

市議員曾培雅說，她自己擔任導護媽媽，堅持反

對教師一天上班八小時，「學生七點廿分到校，

老師八點才上班，安全堪虞，說不過去。」 

從老師退休的市議員蔡玉枝也批評，老師上班八

小時讓人難以想像，希望早日落幕，這種作法不

要繼續蔓延。市議員林美燕則認為學校與家長雙

方要溝通好才行。 

多數家長更是強烈表達不滿，強調教師若上班八

小時，那寒暑假也要來上班才合理，時間完全比

照公務員；也有家長揚言要到學校站崗，看老師

是否上完八小時。 

教育局副局長黃緒信說，「老師這工作是志業，

不是事業」，日前香港學者剛好來訪，聽到後也

楞了一下，認為無法想像，而且這也會衍生寒暑

假是否上班等爭議與困擾。 

 

資料來源: 

http://tw.news.yahoo.com/39%E6%A0%A1%E5%85%81%E5%B0%8E%E5%B8

%AB8%E9%BB%9E%E5%88%B0-%E6%95%99%E5%B1%80%E9%95%B7%E

4%B8%8D%E8%AA%8D%E5%90%8C-004045236.htmll 

102 級 蘇怡如 心得感想 

不管是公務員或是教育工作者，只要開始進入職

場工作，都應要提早到自己的工作崗位做準備。

相對地，身為老師本來就應該比學生提早到學

校，開始為今天的課程做準備。若學生七點半已

經在教室裡，而老師還沒來上課，那誰要來顧慮

學生們的安全? 教育工作者要對自己的工作有極

大的熱忱，如果有些學生在課業上沒辦法跟上進

度，老師應主動針對學業低成就的學生給予課後

輔導，而不是爭取一天只上班八小時這件事。因

此，老師除了在課堂上傳道、授業、解惑，更要

花額外時間來關心弱勢學生族群，因為老師就像

是學生的第二個父母，而不是放學後就卸了老師

的職責。 

研習活動專訪-學長姐回娘家 

101 級 曾方俞 

【關翠萍提供】 

 

(圖)新北市正式教師陳伶芳學姊示範教學 

 

這次訪問到 100 級的曾方俞，以下引述她的談話： 

第一屆回娘家的學長姐多為 92、93 級，多為這一

兩年考上的正式教師，也有在不同學校任教的代

理老師。 

 

http://tw.news.yahoo.com/39%E6%A0%A1%E5%85%81%E5%B0%8E%E5%B8%AB8%E9%BB%9E%E5%88%B0-%E6%95%99%E5%B1%80%E9%95%B7%E4%B8%8D%E8%AA%8D%E5%90%8C-004045236.htmll
http://tw.news.yahoo.com/39%E6%A0%A1%E5%85%81%E5%B0%8E%E5%B8%AB8%E9%BB%9E%E5%88%B0-%E6%95%99%E5%B1%80%E9%95%B7%E4%B8%8D%E8%AA%8D%E5%90%8C-004045236.htmll
http://tw.news.yahoo.com/39%E6%A0%A1%E5%85%81%E5%B0%8E%E5%B8%AB8%E9%BB%9E%E5%88%B0-%E6%95%99%E5%B1%80%E9%95%B7%E4%B8%8D%E8%AA%8D%E5%90%8C-004045236.htmll
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當天學姊的現場試教使人了解到未來將面臨的面

試情境，十分鐘的教學內容要清晰易懂，課堂秩

序管理、加分板、課後作業都要表現出來，課堂

巡視更要揣摩學生可能犯的學習錯誤；分組討論

時間，學長姊們分享了很多面試問題、英文試教

會抽到的單元以及該如何事前準備，以及面臨困

境心情該如何調適。參加此次活動聽聽回娘家的

學姊們分享考教檢、教甄的經驗談，體悟到教甄

真的是一條漫漫長路，需要多年的努力不懈、不

斷練習修正試教技巧，並且不脫離教學現場才能

達成自己的夢想；更重要的是要有熱情、懂得從

失敗中調適及"我一定會成為正式教師"的信念。 

        

此次活動各級的學長姊雖分散在不同縣市，或工

作忙碌，卻排除萬難回校與學弟妹分享經驗；反

觀參加的在校生人數很少，有點可惜，因為來參

加真的是收穫滿滿，讓人會想繼續參加並期待下

次學長姊的分享。 

99 級 沈佑錡 

【關翠萍提供】 

很榮幸與開心能參與師培第一次舉辦的校友回娘

家，當初一聽到這個消息，便毫無猶豫遞出報名

費和資料，畢竟這是難能可貴的機會，能親自聽

取學長姐教甄與教檢的經驗分享。 

 

這次活動是由惠玲學姊負責舉辦，不得不說學姊

是位非常熱心且相當優秀的領袖，因為有她的邀

請，我們才能有幸觀摩已考上正式老師的學姐的

實況教甄演示，憶起當天在台下看完的我著實嘆

為觀止，學姊以抑揚頓挫的語調，以及藉由陰影

式的單字卡來呈現單字教學，讓我因這創新的教

法而感到驚喜，此外，學姐也不吝嗇地分享她失

敗的過程，讓我們能見賢思齊，見不賢而內自省。 

 

由於在當天我是擔任工作人員，有些活動部分為

了忙其他事情，而漏聽了學長姐的演講過程，讓

我感到有些可惜，但在活動結束前，惠玲學姐特

地走來向我說聲感謝，並且留下了聯絡資料，提

醒與鼓勵我有任何考試問題都可請她幫忙。  藉

由這小小的言行表露，讓我學習到當一個人成功

時，永遠要記得提攜身邊正在默默努力，追尋理

想的後輩，這也印證了當天學姐道出的一句讓我

印象深刻的話語，「在教育界得到的知識與成就，

要再給出去才算完整。」 

100 劉佳汶 心得感想 

很感謝考上正式老師的學長姐們撥空返回母校，

與我們在校生分享珍貴的教檢教甄經驗，這些都

是再多金錢換不來的寶藏，也期許將來師培中心

能再舉辦好幾屆的回娘家，讓夢想的種子都能逐

年開花。 

心靈補給站 

    你怎麼看你自己 

【楊曼弘提供】 

她站在台上，不時不規律的揮舞著她的雙手；仰

著頭，脖子伸得好長好長，與她尖尖的下巴扯成

一條直線；她的嘴張著，眼睛瞇成一條線，詭譎

的看著台下的學生；偶然她口中也會依依唔唔

的，不知在說些什麼。基本上她是一個不會說話

的人，但是，她的聽力很好，只要對方猜中或說

出她的意見，她就會樂得大叫一聲，伸出右手，

用兩個指頭指著你，或者拍著手，歪歪斜斜的向

你走來，送給你一張用她的畫製作的明信片。 
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她就是黃美廉，一位自小就染患腦性麻痺的病

人。腦性麻痺奪去了她肢體的平衡感，也奪走了

她發聲講話的能力。從小她就活在諸多肢體不便

及眾多異樣的眼光中，她的成長充滿了血淚。 

然而她沒有讓這些外在的痛苦擊敗她內在奮鬥的

精神，她昂然面對，迎向一切的不可能。終於獲

得了加州大學藝術博士學位，她用她的手當畫

筆，以色彩告訴人「寰宇之力與美」，並且燦爛的

「活出生命的色彩」。 

 

全場的學生都被她不能控制自如的肢體動作震攝

住了。這是一場傾倒生命、與生命相遇的演講會。 

 

「請問黃博士」，一個學生小聲的問：「妳從小就

長成這個樣子，請問你怎麼看你自己？妳都沒有

怨恨嗎？」 

 

我的心頭一緊，真是太不成熟了，怎麼可以當著

面，在大庭廣眾之前問這個問題，太刺人了，很

擔心黃美廉會受不了。 

 

「我怎麼看自己？」美廉用粉筆在黑板上重重的

寫下這幾個字。她寫字時用力極猛，有力透紙背

的氣勢，寫完這個問題，她停下筆來，歪著頭，

回頭看著發問的同學，然後嫣然一笑，回過頭來，

在黑板上龍飛鳳舞的寫了起來： 

 

一、我好可愛！ 

二、我的腿很長很美！ 

三、爸爸媽媽這麼愛我！ 

四、上帝這麼愛我！ 

五、我會畫畫！我會寫稿！ 

六、我有隻可愛的貓！ 

七、還有……. 

八、…… 

 

忽然，教室內一片鴉雀無聲，沒有人敢講話。她

回過頭來定定的看著大家，再回過頭去，在黑板

上寫下了她的結論：「我只看我所有的，不看我所

沒有的。」 

 

掌聲由學生群中響起，看看美廉傾斜著身子站在

台上，滿足的笑容，從她的嘴角盪漾開來，眼睛

瞇得更小了，有一種永遠也不被擊敗的傲然，寫

在她臉上。我坐在位子上看著她，不覺兩眼濕潤

起來。走出教室，美廉寫在黑板上的結論，一直

在我眼前跳躍： 

    「我只看我所有的，不看我所沒有的。」 

 

(圖)黃美廉博士畫作 

102 級 楊曼弘 心得感想 

  人活在這個世上，不管到了幾歲，自己都會處處

跟別人比較。小時候比誰用的文具好誰家有錢，

長大比誰嫁的好誰家的小孩考上好學校。人生有

太多的比較，比較固然是讓自己向上進步的方

法，但是處處都在比較的話其實很累。故事中的

黃美廉博士先天條件就比別人不足，但是她卻沒

有被自己的障礙所絆倒，反而還激發了自己繪畫

的優勢。並以自己所擁有的為榮。人總是看到自

己失去了什麼與沒有什麼，完全忽略了自己身邊

最重要的東西與優點。如果只是盲目一昧的追求

也只是反效果，何不看看自己身邊所擁有的，會

比每天抱怨還要充實與快樂。  



                                                                

7 

記得與曉得 
【王映婷提供】 

有一個女生，因為跟家裡處得不好，所以很少回

家，後來有一次回家，發現年老的母親走路一跛

一跛的，不經意的看了母親的腳一眼，這才發現 

母親的腳指甲太長而長到肉裡面造成流血，流

膿，這時，她認真的看著已經很久沒有正眼看過

的母親，她才發現在她眼前的母親已經年老，老

到已經沒有辦法彎下身來自己剪指甲，所以才會

讓雙腳的指甲傷到肉，她哭了！  

 

從此她便每個禮拜回家，用一盆溫水先幫母親泡

腳再幫她剪指甲，泡溫水是讓腳指甲變軟，才不

會因為這樣不好剪而傷到母親的腳。 

 

一直以為父母也應該跟我們一樣能適應這個變化

的世界，新的科技、新的資訊，新的理財觀…直

到最近幾年才知道他們追的蠻辛苦的，遙控器太

多太複雜、聽不懂的專業術語、完全陌生的理財

工具…直到最近幾年才知道為了怕我們不耐煩，

父母偶爾忍住了想說的話，想做的事，如果沒有

這次遠遊，遲鈍的我也不會知道，一向熱心打點

照顧我們子女無微不至的父母，退休十幾年的老

爸，竟衰老得如此快速。  

 

我們五姊妹只湊足了三個，決定陪爸媽去新加坡

玩。在去程的飛機上，老爸四小時都不願如廁，

任憑我們好說歹說，他依然老僧入定，不肯起身。

在每一站觀光區，他也是非到萬不得已才進男

廁。有次我觀察到他小解很久才出來，看不到熟

悉親人身影，先是向東搜尋，繼而向西眺望，即

使在這節骨眼，他也不願放聲大喊大叫，讓我們

子女沒有顏面，站在陌生人群中，一副茫然失魂

的樣子，安靜、耐心等待子女們的出現，我終於

瞭解他出門在外不願如廁的原因。  

 

以前不解事的小兒子常笑他八十幾歲的外婆，連

鈕釦都不會扣，真慢！真笨！好簡單的一件事，

為什麼老人家們就是做不好？我們還未經歷到，

當然難以理解，年紀大，有時候手腳會不由自主、

不聽使喚，我以為老爸和外婆之間還有一大段差

距，誰知他也不知不覺走到這個階段了。往後行

程我只要看到老爸表情稍有異樣，便好說歹說強

行押解他到男廁，自己則守在男廁外頭，起初老

爸感到萬分不自在，後來也就漸漸習慣了。  

 

回程飛機上，我陪老爸去洗手間，他忽然低聲對

我說：「其實我不會鎖機上廁所的門。」我拍拍他

肩膀，告訴他：「沒關係」，心裡卻翻湧出一陣心

酸。 

 

一趟旅行帶給了我許多感觸，也讓再度離開家、

身在火車上的我不禁滴下眼淚....或許是自己太

多愁善感，也或許擔心自己的父母狀況，只是自

己一直沒察覺，這才驚覺原來老爸老媽也變老

了，變脆弱了，不再是以前那「強壯的臂膀」、「溫

暖的避風港」。原來一直幫我扛著頭上那片天的巨

人，也會變老.... 

 

102 王映婷心得感想 

看完這篇文章後，有了很深的感受，記得自己小

時候無論上學、放學、課後補習，母親都會親自

接送我，而我也認為這是很正常的事情，直到自

己出外求學後，體會到出門在外的不方便，才開

始想起母親對我的好，懂得感恩母親為我所付出

的一切。我們為人子女會因忙碌生活而遺忘他

們，而父母對我們的愛卻只增不減，看完這篇文

章的你，是否也想起自己的母親也是一天天的變

老?那我們對他們生活當中的一切大小事有表達

關心嗎?對於他們的改變我們會有所察覺嗎?還是

我們也會像文章中的情節，不知道自己的爸爸不

會鎖機上的廁所門，而爸爸也不好意思對我們說。 

 

資料來源: 
http://mychannel.pchome.com.tw/channel/class/class_paper_open.htm?d=2013-0

9-30&e=zforu&t=.htm&j=1882&f=main&v=1 

來源網址:%20http:/mychannel.pchome.com.tw/channel/class/class_paper_open.htm%3fd=2013-09-30&e=zforu&t=.htm&j=1882&f=main&v=1
來源網址:%20http:/mychannel.pchome.com.tw/channel/class/class_paper_open.htm%3fd=2013-09-30&e=zforu&t=.htm&j=1882&f=main&v=1
來源網址:%20http:/mychannel.pchome.com.tw/channel/class/class_paper_open.htm%3fd=2013-09-30&e=zforu&t=.htm&j=1882&f=main&v=1
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文藻師培中心結業生通過 102 年度國小教師資格檢定考試， 

取得國小合格教師證書榮譽榜： 

 

陳怡如、林莉珊、黃曉柔、陳誼、洪宜瑄、黃昱瑜、羅心恬、 

源曼琪、黃鈺婷、蒲平奕、洪瑞敏、廖珮珊、唐鈺雯、陳依華、 

楊易瑄、施亭伃、曾宜如、邱凡桂、吳奕明、王蕙琪、曾莉雅、 

陳思閔、紅可盈、陳煒婷、李依庭 

 

    狂賀 本中心應屆結業生通過率達 87.5% 

師資中心結業生考去 102 學年度各縣市公立國小正式教師榮譽榜 

 

新北市公立國小英文教師：趙芳仙、謝沛橙 

新竹市公立國小英文教師：李珮珊、廖宛珍 

台南市公立國小英文教師：劉旺菁、陳思閔、許又文 

新竹縣公立國小英文教師：陳仲潔 

 

 

賀本中心 99 集結業生 洪靖雅，考取 102 年公務人員普通考試教育行政類科 


