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國小實習人物專訪 

99 級 林莉珊心得分享 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實習至今已經五個多月了，每天都開開心心

的去學校，收穫滿滿的回家。由於我實習的班級

有特殊的學生，常常有狀況發生，但我的實習指

導老師的處理方式令我佩服不已，她總是很有耐

心的和學生溝通，在她身上我真的看見「愛」。       

不管在教學或班級經營上，都從她的身上學到許

多。除了謝謝師長們的指導，也要謝謝一起在勝

利國小實習的夥伴們，我們的默契和互相幫助都

使我們在實習上更加順利！ 

 

                             

 

99 級 羅心恬心得分享 

 

 

 

 

 

     

    轉眼間，實習生活已經過了一半，我很享受

也很把握站在講台上揮灑教學熱忱的每一刻。總

括來說，教育的工作真的不容易。而對實習老師

來說，要唸書準備教檢，又要備課實習教學，更

是要應付學校各種可能從未接觸過的業務，常感

到實習生活壓力很大，很辛苦。但換個角度想，

比別人經驗的更多，就學到更多，也更能看見自

己的不足，才有機會補足。告訴自己：做就對了！

來吧，沒什麼大不了的！即使是臨時上台，也要

國小實習人物專訪 

 

得獎專區  心靈補給站 新生心得 
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臨危不亂，也要穩住腳步。凡事面帶笑容，正面

力量就會出現，隨時替自己加油。謹記著師培老

師對我們說過：「多做事，少說話」，凡事默默的

做，不埋怨，告訴自己要保持愉悅的心情，無論

今天多勞累，都要視為學習的收穫。實習最甜美

的莫過於所有的實習夥伴都與彼此同在，希望我

們都能順利度過這段充實的實習生活。 

98 級 陳誼心得分享 

 

 

 

 

 

尚未實習前，在教學方面，大家可以先思考

自己在班級或活動中的定位。 

(1)觀察教師如何與學生溝通，並處理學生突發狀

況。 

(2)找出自己的教學風格。 

(3)從和學生的互動中，與老師討論自己可以如何

進行班級管理，並實際實施於課堂中，有效達成

教學目的。 

(4)當學生發生突發狀況影響教學時，教師如何在

最短時間，將場面控制，以繼續課程之進行。  

(5)掌握學生特性，根據情況的輕重緩急，分配賞

罰比例，以增進學生的學習效率。最後，除了自

己班級外，其他時間也可以與同校實習夥伴多交

流，分享教學心得。 

 

 

 

得獎專區 

 

 

 

 

 

 師資培育中心參加教材設計賽，獲得優選團隊與
指導老師白雲霞，共享這榮耀的一刻。 

    文藻外語學院師資培育中心學生，日前參加

教育部舉辦的 101 年度《德智體群美五育理念與

實踐》教材教法設計徵選，再度奪得全國冠軍。      

    獲得優選的「糧食危機」團隊，因為感受到

台灣學生缺乏接收國際性議題，所以決定以此作

為徵選主題。她們為引發學生的學習興趣，自製

漫畫及影片，讓學生了解世界糧食供應失衡的問

題，進一步關懷世界糧食危機問題。 

另一組獲得優選的作品為「E魔獸，來囉～」，

團員之一林雯雀同學目前就讀文藻的外語文教事

業發展研究所碩士班，製作該主題希望此項教案

設計可讓學生從小即能認識自己與別人，透過情

境角色扮演，結合闖關遊戲，學習面對及處理各

種情緒問題。 

    團員楊易瑄表示，要符合智育知識的傳遞最

容易，但要結合其他四育可是傷透腦筋，還好在

白雲霞老師不厭其煩地指導下，才在最後一刻完

成交件。 

獲得入選的作品「從心出發」，團員洪瑞敏特

別感謝白雲霞老師的指導。白雲霞老師強調，只

要學生肯用心，努力一定會被看見。 
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心靈補給站 

               一塊錢的滿足 

                            【周季璊提供】 

 

 小時候，我們沒有零用錢，往往都是在幫媽

媽跑腿時，央求多給一些錢，好拿來買糖吃。 

印象最深的一次是，有一回，媽媽拿了一百元給

我，叫我去附近的肉鬆鋪買一百元的肉鬆。六歲

的小弟見我出門便黏著我不放，我只好帶他一起

去。路上他看到其他小朋友在吃糖，便要求我給

他一塊錢去買糖。 

 

看著小弟企盼的眼神，我不忍心拒絕，於是有些

難為情地向肉鬆鋪老闆問道：「可不可以只買九十

九元的肉鬆？我要留一塊錢買糖吃。」 

老闆竟豪爽地答應，而且立即找了我一塊錢。我

轉手把一塊錢給了小弟，只見他高高興興地向小

雜貨店跑去。 

 

回家的路上，看著小弟快樂地吃著一元買來的糖

果，我的心裡也覺得很滿足，只是不知道那個肉

鬆鋪老闆，究竟是怎麼去稱那九十九元的肉鬆？

至今我還是很感謝他的幫忙。 

 

心得感想 

故事雖然很短，但我覺得很有意義，可發人

省思。一塊錢並不多，但心意已遠超過一塊錢的

價值。滿足，是一種幸福的感覺。給人快樂，不

一定要費花掉自己很多的心力和功夫。相對的，

我們要的快樂，其實常常比我們自己想像中的簡

單。是的!人生其實是可以很簡單就能滿足的渡

過，只是我們都忽略了那些簡單易得的快樂。 

資料來源 

http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qi

d=1306032513005 

 

                   守時 

                            【馬述宏提供】 

 

    好朋友 Jay 從加拿大過來，約好辦完事後來

家裡住幾天玩玩兒。但後來計畫有變，需要更改

時間。 

前天晚上，收到 Jay 的電子郵件，告訴我第二天

早上 10 點會打電話過來商量行程。昨天一早起

來，我就打開手機，等 Jay 的電話。只是，他遲

遲沒有打過來，我正好有事就出去了。 

Jay 一向守時，雖然不知道為什麼沒有按時打電

話，但我很確定是不合適打電話或者他有事在

忙，否則他絕對不會無緣無故爽約。晚上回家後，

我打開電腦查電子郵件，看到 Jay 的來信。原來，

他住的賓館電話打不了長途，他只好和我郵件聯

絡。 

我看一眼 Jay 發郵件的時間，是早上 10 點零幾

分，忍不住感慨，他的守時一如從前。Jay 是按時

撥電話了，試過電話之後發現打不通，就趕緊發

郵件解釋。我根據 Jay 發過來的資訊，打電話到

賓館，工作人員幫我轉接到他的房間。 

Jay 不停地道歉。我告訴他完全不必介意，身處異

國他鄉，語言又不通，不能按時撥通電話根本不

算什麼。Jay 回答說，絕不是小事，因為守時代表

著對人的尊重，如果不守時會給別人帶來麻煩，

自己也會感到很不安。 

是否守時的問題說來都不算什麼，不過是早一會

兒晚一會兒的事兒，但是出發點卻很不一樣。只

有時時處處肯為別人著想的人，才會把守時的問

題看得那麼重。從這些小細節上，也足以看出一

個人的品性和修養吧! 

http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1306032513005
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1306032513005
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心得感想 

這故事告訴我們凡事都應該守時，不管發生

了什麼事情，守時的觀念都應該要有，就算不能

夠準時也必頇要事先通知對方一聲。如文章中提

到的，或許這只是差個幾分鐘，不過守不守時卻

會反映出一個人是否重視時間這個問題、是否有

為對方想。我認為養成守時的習慣不僅對自己有

好處，也對別人有好處。 

資料來源

http://www.epochtimes.com/b5/12/12/15/n3753436.

htm%E5%AE%88%E6%99%82-.html  

 

新生心得 

                【張治瑩、陳安琪、蔡玗蒨、楊曜瑋提供】 

 

101 級 張治瑩心得分享 

目前就讀於多國語翻譯所一年級，所上的課

和師培的課，每節下課都是忙於換教室，至今開

學兩個多月了，對於校園的一切也感到更加熟

悉。從職場從返校園，一切都很不同，研究所的

學生生活，很多時候是和同學在研究室度過，另

一半就是在師培上課，雖然壓力很大，但是有同

學的扶持和老師的鼓勵，讓我更快適應學生生活

的步調。 

      101 級 蔡玗蒨心得分享 

我很開心加入了文藻師培這個大家庭，我希

望能在這裡學習到豐富的教育知識以及教學技

能。從開學到現在，我修習教育學程已經有半個

多學期了，我覺得師培的老師們都很親切、認真，

同學們也都很努力學習，教室裡的佈置情境有著

像國小一樣溫馨的氛圍，我很喜歡在這裡上課，

也漸漸認識了一些一起修教育學程的同學。大家

一起加油吧！ 

 

101 級 陳安琪心得分享 

在師培學程的幾個月裡，參加了幾次的研

習，學到一些有趣又新鮮的事，像是「如何帶動

小朋友唱英文歌」、「如何用唱英文歌的方式自然

地學會文法」等。另外，覺得有時候是一種自我

的挑戰，會比較願意去做以前不曾嘗試或不願嘗

試的事，像是去修了「以為自己一輩子都不會去

碰的數學」。在上了社會學習領域概論後，也開始

會注意自己鮮少關注的事，像是石化工業對我們

的影響等。這些都是以前不曾有的經驗，讓我學

習很多。 

 

        101 級楊曜瑋心得分享 

在進來師資培育中心以後， 在這邊認識了許

多的同學和不少的學長姊們，老師們和大家也都

很親切很熱心，讓在一開始對於這邊陌生的環境

和不熟悉的心情的我逐漸的改善。可能是因為在

新的一學期裡面多了師培的課程，讓原本的學分

多了不少同時也讓空堂的剩下來的時間拿來上

課，雖然累了點但是過的很充實。在這邊學習的

課程大多跟原本我的主修科系有相當的關聯， 也

很幸運在這邊有很多同系學長姊們的幫助與指

點，上課的方式也相當有趣跟生活化。能夠和大

家一起修習師培的課程也是一種難得的機會和緣

分 , 未來大家一起加油了! 

 

http://www.epochtimes.com/b5/12/12/15/n3753436.htm%E5%AE%88%E6%99%82-.html
http://www.epochtimes.com/b5/12/12/15/n3753436.htm%E5%AE%88%E6%99%82-.html

