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研習活動專訪 

【劉瑄、姜宛伶報導】 

100 級 劉家汶 

  很幸運能有機會參加「玩中生智 - 團康教學」

的研習，在這次研習當中，我觀察到老師突破教

室空間的限制，將桌椅移開，讓學生坐在地板圍

成圓圈，在無壓力且輕鬆的情境下來學習，且也

活用會引起學生注意的彩色玩偶來帶活動。例如:

用互相拋玩偶給對方，並叫出對方名字的遊戲方

式，來取代較為傳統、正規的自我介紹，如此一

來，不僅能觸發學生的學習動機，也能在短時間

內讓學生認識彼此，達到課前暖身的最佳效果。 

  我覺得身為國小老師要具備較彈性的教學方

式，也就是說，不論是什麼樣的教學空間，老師

都能充分發揮教學空間，而非受限於唯有桌椅整

齊排列時才能教學的窘境。此外，演講老師也介

紹許多趣味性的遊戲，讓我們親自體驗，並且能

對遊戲設計有預備的構想，在將來教學上能實際

運用 

100 級 曾于真 

   如何培養一個班的向心力以及創造熱絡的學

習氣氛，我相信這是許多帶班老師都想知道的方

法，而從這次的研習中，不僅讓我學到許多遊戲

及活動帶領同學們認識彼此外，也讓我知道在帶

領全班玩遊戲時，身為老師的我們也必須完全的

投入，因為這樣才可以營造出一個真實且熱絡的

氛圍。 

   「玩中生智」的過程中，最讓我印象深刻的是

傳呼拉圈的遊戲，因為隊友們必須很有默契且耐

心的幫助隊友，順利的逃脫出呼拉圈，在這小小

遊戲中，除了考驗我們的手腳靈不靈活外，我覺

得最重要的是考驗整組的團隊合作，因為只要一

個地方出錯，就會影響到下一個人。 

   促進班級氣氛的遊戲不勝枚舉，但不論是哪一

個，我覺得只要能讓同學們玩得開心、樂在其中，

並且藉此機會相互認識，我相信這就是一個很好

的遊戲了! 因此，對於以後要身為老師的我們，

我覺得在帶領全班進行任何一項活動時，最重要

的就是一定要與孩子一同參與其中，因為這樣才

能完全感受到他們的喜悅及體會其中的樂趣，也

能更增進師生之間良好的關係。 

找到未來的方向、改變生活。 

 

99 級 黃佳蘋 

第二次研習-玩中生智，果然跟我想的一

樣好玩又有趣，因為去年我也有參加過，也
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是同一個老師主講的研習，但是今年的遊戲

跟去年的完全不一樣，老師口袋中的遊戲真

的好多，而且都好好玩，連我們大朋友都玩

得這麼開心，相信小朋友一定玩的更瘋。 

研習中我覺得第一個丟娃娃記名字的活

動最實用，我最喜歡。因為在帶營隊或是帶

一個新的班級，首先要讓班上的同學相互的

認識，透過遊戲，彼此互動，這樣比較容易

記住，小朋友也比較不會害羞緊張，在熱絡

的氣氛下彼此熟識，這個活動讓我覺得非常

實用。另外，數字拍手的遊戲我也很喜歡，

這個活動很適合在上課或是活動一開始讓小

朋友集中注意力的時候用，只是人數的限制

就比較麻煩，人太多就無法使用這個活動

了。這樣的研習很有趣，也收穫良多，希望

以後還可以參加這類型的研習。 

 

98 級 陳誼 

師培舉辦大大小小的研習裡，這次的「玩

中生智」讓我印象深刻，也讓我對團康遊戲

有了新的認識與體驗。 

  這些遊戲裡，有一些是以前玩過的，比如

報數遊戲，但這次玩的過程中，老師加了新

的變化，讓報數由 1 數到 10，再倒數回去，

讓許多人(包括我)膽戰心驚，另外，後續更

讓大家背對背，運用聲音辨別並報數，讓我

深刻的體驗到，原來小小的一個規則變化，

可以讓報數遊戲變得更有趣、更好玩。 

    玩的不亦樂乎的同時，我發現到老師的

每一個遊戲，都是有意義的。這些好玩又有

趣的遊戲，可以讓我們伸展身體的大小肌

肉，不久的將來，在我們進入小學上課時，

也可運用這些遊戲，豐富我們的教學內容。

這次的團康遊戲，我們學會如何團隊合作，

小組腦力激盪，組員更可藉由遊戲，拉近彼

此的距離。這時，我才豁然了解到，原來玩

樂也可以增長智慧，就像這次主題一樣，帶

給我好多的驚喜與體驗，短短的兩個小時

裡，載著滿滿的收穫，希望下次有機會可以

再參加相關的研習。 

 

 

教育時事專區 

一、 謝師宴違反規定？ 

              教育局及家長：重點是心意 

【馬述宏提供】 

六月份將進入學校畢業季，也是舉行謝師宴

的高峰期，法務部廉政署提醒公立學校的師生，

在畢業前舉辦的謝師宴都可能違反規定，因為老

師有打學生成績的權力，具有職務利害關係，對

此台中市教育局以及家長都覺得廉政署的新標準

有些違背常理。 

根據「學校之公務員及教師廉政倫理規範」，

廉政署在去年底十二月份訂定「校園誠信管理手

冊」，清楚明訂謝師宴相關禁令，今年畢業季首度

適用，從幼稚園到研究所，全台各級公立學校老

師二十一萬人都受到規範。 

廉政署明訂，如果老師要赴約，除非情況特

殊採事後報備外，都需事前簽報機關學校首長並

知會政風單位，來落實登錄程序。 

    另外，一旦有民眾檢舉，廉政署就會向當事

人進行了解謝師宴有無對價關係，來介入調查。 

 

心得感想 

根據文中，規定上在畢業前不能舉辦謝師宴，我

認為這項規定並不是那麼的必要。學生舉辦謝師

宴絕對不會是因為要討好老師、為了獲得好成

績，而是發自內心的想要感謝老師的指導以及陪

伴。法令這樣規定會讓學生跟老師沒有辦法盡興
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的來享受謝師宴。辦謝師宴還要受到法令的規定

真的會讓大家都覺得很掃興。正如文中所提及

的，辦謝師宴重點是在心意，相信這都是大家所

認同的。 

 

 

二、 洪蘭：命運應自己決定 

                 【葉丞軒提供】 

中央大學認知神經科學研究所教授洪蘭今天說，

非常反對算命，因為會讓人有陰影，命在自己手

上。她說，她兩手都斷掌，結婚時被認為會剋夫，

但她現在和先生「還不是活著嗎？」 

教育部今天邀請洪蘭以「教養與學習」發表專題

演講，洪蘭演講時作上述表示。 

洪蘭表示，她兩手都斷掌，一般認為會剋夫，但

「真的沒這回事」；當年要和曾志朗結婚，家裡

都反對，還好兩人是在美國結婚，她現在 65歲，

曾志朗 68歲，「還不是活著嗎？」證明命在自己

手上。 

洪蘭說，她反對算命，因為會讓人有陰影。父母

親的觀念，會影響孩子一生，父母應該蹲下來，

用小孩角度看事情。 

洪蘭說，人生是馬拉松，不是百米衝刺，「建中

生跳下來什麼都沒有。」今天行為會影響明天決

策，好好培養，孩子 3、4歲前，都可以成為父母

想要成為的人。她認為，台灣的虎媽狼爸，要把

孩子打進一流大學，是非常不對的。 

她指出，實驗證明，孩子 3 歲以前，每月被打 1

次，5 歲以後打人機率是一般孩子的 2倍；打人是

不好的，父母的態度決定孩子的命運，一句負面

的話要一句正向的話才能抵銷。 

洪蘭還說，不必擔心孩子先天怎麼樣，沒有教不

起來的孩子，父母也不要在孩子面前做壞事，因

為孩子很容易就模仿。 

 

心得感想 

洪蘭是台灣著名的科學家兼教育家，不但鼓勵孩

子在求學期間要能吃苦，也相信透過教育是能夠

改變人的一生。在演講中，她認為父母應該學會

以孩子的角度看待事物，如此才能將心比心。此

外，台灣父母不該體罰孩子，除了造成生理上的

痛外，心靈上的痛可能更無法抹滅。我想只要父

母願意付出，也體諒小孩的求學過程，那麼兩方

一定能處的融洽。 

 

心靈補給站 

  李國修教三寶： 

        想像力、幽默感、愛 

                         【沈軒伶提供】 
李國修認為，知識該由學校教，父母則要意

識到社會不會教的—孩子的未來。他和王月

不求孩子功課，只教給孩子三樣法寶：想像

力、幽默感、愛，鼓勵孩子發展興趣，進而

找到自我。 

兒子李思源小時功課不好，數學考八分，注

音拼音不會，小學畢業時倒數第三名的李國

修，只對他的兒子說了當年父親跟自己說過

的話：「你念多少書都沒關係，不作流氓就

好。」他知道這個四歲就用數位攝影機拍動

畫的孩子，必能找到自己的天空。 

女兒李慧凭從小愛念書，李國修覺得她太勤

奮，該抽離一下，反而常鬧她「忙裡偷閒一

下，陪我去買東西」；參加縣內演講比賽得

第三名，有機會更上一層樓，他卻建議女兒

「有個體驗就好」。 

他們在生活中力行想像力與幽默感，開車出

遊，李國修總是耍寶著在開飛機，學空中廣
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播；買玩具時全家必唱自創的玩具歌；在「不

要壓抑」信仰下，大家還常比賽誰哭得大聲。

這樣成長的思源、慧凭，連在夢裡都是笑的，

「我們在歡樂中長大」。親子同睡感情好 

滿是愛的家庭，並非一路無波。王月曾憂心

思源上網過久，在作家好友陳玉慧提醒「為

何不把對別人的寬容對待自己的兒子」下，

才鬆開自己；王月慨嘆，夫婦倆雖開明，仍

難抵國內教育體制，思源功課不好，在校常

受挫，國三時赴加拿大，現在準備讀美國大

學電影系。 

 

       愛~被愛的感覺   

                  【邱玄罌提供】 

他是一位退休教授，跟老妻過著悠閒的生

活，早上一起爬上小山崗舒展筋骨，下午他

整理陽台的花草或看看雜誌，妻子則和朋友

到咖啡室聊天。他們唯一的女兒， 在美國定

居。半個月前的晚上，朦朧間他感覺到床墊

濕了，是老妻尿床。他推推她，發覺她已沒

有反應。「節哀順變。」不少親戚朋友說，「謝

謝關心，我會的。」他極有禮貌地回答，沒

失方寸，一派學者風範。暗地裡，他部署一

切。花草贈給鄰居，向人借的書籍郵寄送還，

然後，走上樓跟律師立遺囑。全部準備好了。

月圓的晚上，銀光薄薄的灑滿一室，他亮起

微黃的檯燈，寫下最後的字句 。面前，是一

瓶藥丸。瓶子上，他看見老妻微笑。就在他

打開瓶蓋的時刻，電話響起。他拿起電話筒，

一把熟悉的聲音傳來：「爸爸，我在啟德機

場，我好想陪陪你。」他猛然醒覺。老教授

向我說完他的故事，喝一口香片，緩緩道：「最

有效防止自殺的東西，不是學術修養，不是

心理醫生，不是豐厚財富，原來是一種簡簡

單單的被愛的感覺。」 

 

點滴在師培 

                              【98級 陳怡如】 

決心，是獲得力量的來源；信心，是達到目

標的一種動力；逆境，是磨練自己的大烘爐。

對於即將要離開學校並投入教育職場的各位

實習生們，未來的道路或許路途上佈滿著荊

棘，但相信只要努力就會有所收穫。在師培

裡所奠定的理論知識，如今再加上實際教育

的實習經驗，相信更能將理論內化並加以融

會貫通；即使投入了許多的精力、消耗了體

力，但我們卻一步步地朝著夢想前進，這也

使我們更是充滿了活力！期許各位結業生

們，都能不畏懼地朝著自己的夢想邁進。 

 

                            【98 級 蒲平奕】 

熱情+態度，是我在師培學到的精神。大二

時，很幸運地考進了師培這個充滿理想、溫

暖的大家庭，一路走來經歷了很多—熬夜寫

教案、絞盡腦汁找 ideas、上台試教，甚至是

指導老師不厭其煩的幫我們看教案，或是給

予我們無論是在教學上或是班級經營上的建

議。我不得不說，我也曾經在修習教育學程

的途中想放棄，但現在想想，幸好我撐過來

了，因為在文藻師培，學到的東西不單單是

教學法，而是成為一位老師，甚至是即將踏

進社會的新鮮人的一種態度。期許未來的學

弟妹們，踏進師培後，如果途中有想放棄的

念頭，不妨想想當初的熱忱。而如果學弟妹

還未進入師培，正在思考要不要報考師培

時，也好好思考，你想成為老師的原因，因

為當你心中想當老師的熱情永不退怯，那麼

即便有天你想放棄時，你想到你的熱情，那

麼你就會繼續前進。加油!! 

 

 


